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【常陽銀行】 高校生のための金融教室 ～マネープランを考えてみよう～ 

 

■ 第 1回 ライフイベントとお金／マネープランの立て方 キーワード一覧 

動画内の標題 キーワード 

「お金」について考えてみましょう 
お金 ／ 世帯 ／ 実収入 ／ 実収入以外の受取 ／ 実支出 ／ 実支出以外の支払 ／ 

貯蓄 ／ 負債 ／ 資産形成 ／ 資産運用 ／ 人生の計画 ／ 人生設計  

「ライフプラン」と「マネープラン」 
ライフプラン ／ 人生の計画 ／ 人生設計 ／ マネープラン ／ お金の計画 ／ 

長期経済計画 ／ マネープランガイドブック 

5年後・10年後のわたし 

30年後・50年後のわたし 

どんな自分 ／ ●年後のわたし ／ 進学 ／ 就職 ／ 結婚するしない ／ 老後 ／ 

暮らし ／ 人生 100 年時代 ／ お金が必要 

マネープラン（お金の計画）には、戦略が重要 夢 ／ 目標 ／ ゴール ／ 時間 ／ 毎月 ／ コツコツ ／ いくつもの目標 ／ 色々な戦略 

ライフイベントと「お金」を考えよう【収入編】 
職業 ／ 収入 ／ 所得 ／ 定年 ／ 退職金 ／ 会社員 ／ 自営業 ／ 会社経営 ／ 

スポーツ選手  

「収入」と「手取り収入」のはなし 
手取り収入 ／ 給与 ／ 賞与 ／ 支給明細 ／ 給与明細 ／ 支給額 ／ 社会保険料 ／ 

雇用保険 ／ 健康保険 ／ 厚生年金 ／ 税額 ／ 所得税 ／ 住民税  

ライフイベントと「お金」を考えよう【支出編】 
ライフイベント ／ 年齢 ／ 金額 ／ 住宅資金 ／ 結婚資金 ／ 教育資金 ／ 

セカンドライフ資金 ／ 子ども ／ 生活費 ／ 車 ／ 自宅 ／ 旅行 ／ 老後生活 

ライフイベントと「お金」を考えよう【収支編】 

収支 ／ 収支プラス ／ 収支マイナス ／ 貯蓄 ／ ライフイベント表 ／ キャッシュフロー ／ 

お金の流れ ／ お金の計画表 ／ 長期経済計画 ／ 見直し ／ シミュレーション ／ 

現役世代 ／ 勤労収入 ／ 退職金 ／ セカンドライフ ／ 年金収入 ／ 長生き ／ 

人生 100 年時代 ／ 介護 
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■ 第 2回 お金のため方 キーワード一覧 

動画内の標題 キーワード 

お金をためる３つの王道 
ためる ／ 人生の３大資金 ／ 住宅資金 ／ 教育資金 ／ 老後資金 ／  

セカンドライフ資金 ／ 計画的な準備  

王道 その①【早く始める】 毎月 ／ 積み立てる ／ 積立 ／ 早く始める 

王道 その②【先取りの仕組み】 
貯蓄 ／ 手取り収入 ／ 支出 ／ 仕組み ／ 先に貯蓄 ／ 残ったら貯蓄 ／ 

貯蓄タイミング ／ 積立預金 ／ 貯金箱 

王道 その③【お金の色分け】 

資産 ／ 把握 ／ 目的 ／ 明確 ／ お金の色分け ／ どんな目的 ／ ためる方法 ／ 

日々使うお金 ／ 近い将来つかうお金 ／ 将来の楽しみ ／ 安心 ／ 生活費 ／ 病気 ／ 

災害時費用 ／ 結婚資金 ／ 住宅資金 ／ 教育資金 ／ 老後資金 ／ 余裕資金 ／ 

老後資金 ／ 流動性 ／ 安全性 ／ 収益性 ／ 元本 
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■ 第 3回 お金のふやし方／なぜ資産運用が必要？ キーワード一覧 

動画内の標題 キーワード 

お金のふやし方 預金 ／ ふやすことが難しい環境 ／ 将来に向けた準備 ／ 資産運用の必要性  

人生 100年時代にはお金が必要です 人生 100 年時代 ／ 年金 ／ セカンドライフ ／ お金がかかる 

資産運用の必要性 金利の低下 ／ 物価の上昇 ／ 将来への不安 

資産運用が必要な理由①【金利の低下】 
金利 ／ 利子 ／ 利息 ／ 預金 ／ 銀行 ／ 定期預金 ／ 公定歩合 ／ 高度成長期 ／ 

バブル経済 ／ マイナス成長 ／ ゼロ金利 ／ 低金利時代 

資産運用が必要な理由②【物価の上昇】 
インフレ ／ リスク ／ 物価 ／ 物価上昇 ／ 資産価値が下がる ／ 預貯金以外の資産 ／ 

価値が目減り ／ 株式 ／ 土地 ／ シュリンクフレーション  

資産運用が必要な理由③【将来への不安】 

少子高齢化 ／ 社会保険料 ／ 税金 ／ 負担 ／ 年金 ／ 不足 ／ セカンドライフ ／ 

自助 ／ 世代間扶養 ／ 現役世代 ／ 高齢者世代 ／ 国・地方自治体 ／ 胴上げ型 ／ 

騎馬戦型 ／ 肩車型 

お金をふやす方法 ふやす方法 ／ 商品 ／ 金利でふやす ／ 運用でふやす ／ ふやしながら受け取る  

様々な金融商品（概要） 定期預金 ／ 債券 ／ 公共債 ／ 投資信託 ／ 外貨預金 ／ 生命保険 ／ 株式 ／ リスク 

（参考）投資とギャンブルの違い 
金融商品 ／ 投資 ／ 投機 ／ ギャンブル ／ 将来的な利益 ／ 短期的な利益 ／ 

賭け事 ／ 経済成長 ／ マネーゲーム 
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■ 第 4回 リスクとリターン／リスクを抑えるポイント キーワード一覧 

動画内の標題 キーワード 

「リスク」と「リターン」とは？ 

リターン ／ リスク ／ 投資金額 ／ 収益 ／ 元本 ／ 値上がり ／ 値下がり ／ 

リターンの変動幅 ／ ローリスクローリターン ／ ミドルリスクミドルリターン ／ 

ハイリスクハイリターン ／ 理論上ありえない運用エリア ／ うまい話はない ／ 

非効率な運用エリア ／ 不良商品 ／ 詐欺的商品 

主な金融資産の「リスク」と「リターン」イメージ 預金 ／ 現金 ／ 債券 ／投資信託 ／ 株式 

資産運用と「リスク」の考え方 
リスクとの付き合い方 ／ 投資がうまくいかない理由 ／ 感情的な判断 ／ 偏った投資 ／ 

相場 ／ プロ  

リスクを抑えた誰でも実践可能な投資方法 世界経済の成長 ／ 分散 ／ 長期志向 ／ 相場の上げ下げ ／ テクニック ／ 短期志向  

「リスク」を抑える３つのポイント 資産分散 ／ 長期保有 ／ 時間分散 

「リスク」を抑えるポイント①【資産分散】 資産分散 ／ 分散投資 ／ 複数の資産 ／ リスクを軽減 ／ 地域分散  

「リスク」を抑えるポイント②【長期保有】 長期投資 ／ 長期保有 ／ 安定した値動き ／ 年率リターン  

「リスク」を抑えるポイント③【時間分散】 時間分散 ／ 投資タイミング ／ 世界経済 ／ 安定した国・企業 

（参考）具体的な【時間分散】の例 投資信託の例 ／ 一括投資 ／ 分散投資 ／ 評価額 ／ 基準価額 
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■ 第 5回 金融商品の仕組みと特徴 キーワード一覧 

動画内の標題 キーワード 

金融商品の選び方 
ライフイベント ／ マネープラン ／ 資産運用の必要性 ／ リスクとリターン 

お金の色分け ／ コツコツためる ／ 積極的に運用 

定期預金 
定期預金 ／ 普通預金 ／ 預金サービス ／ 低金利 ／ 元本保証 ／ 毎月積立定期預金 ／ 

中途解約 ／ 保証は 1000 万円 ／ インフレリスク 

債券（公共債） 

国・地方自治体が発行 ／ 利子 ／ 額面 ／ 償還 ／ 支払いを証 ／ 公共債 ／ 低金利 ／ 

信用力が高い ／ 中途換金 ／ 個人向け国債 ／ ペーパーレス発行 ／ 価格変動 ／ 

財政破綻 ／ 経営破綻 ／ 金利 ／ 債券価格 

投資信託 

専門家が運用 ／ 専門家が判断 ／ 少額から投資 ／ 分散投資効果 ／ 元本保証がない ／ 

投資家 ／ 販売会社 ／ 運用会社 ／ 管理会社 ／ 銀行 ／ 金融機関 ／ 委託会社 ／ 

信託銀行 ／ 株式市場 ／ 債券市場 ／ リート市場 ／ 国内債券型 ／ 国内株式型 ／ 

海外債券型 ／ 海外株式型 ／ リート型 ／ バランス型 

株式 
株式会社 ／ 有価証券 ／ 値上がり ／ 配当金 ／ 株主優待制度 ／ 元本保証がない ／ 

企業業績 ／ 増配 ／ 減配 

外貨預金 
ドル ／ ユーロ ／ 通貨 ／ 高い金利 ／ 為替 ／ 差益 ／ 差損 ／ インフレ対策 ／ 

為替手数料 ／ 元本保証がない ／ アメリカ ／ オーストラリア 

生命保険 

生命保険 ／ 医療保険 ／保障 ／ 死亡 ／ 病気・ケガ ／ 社会保障 ／ 民間保険 ／ 

補完 ／ 公的遺族年金 ／ 死亡退職金 ／ 弔慰金 ／ 公的医療保険 ／公的介護保険 ／ 

万一 ／ 万が一 ／ 定期保険 ／ 養老保険 ／ 終身保険 ／ 保険料 ／ 解約返戻金 ／ 

 


