
＜ご相談時間は予約制のため、30分程度です。＞

○ 年金のお受取り手続きについて(年金請求書の記入方法や必要書類など)

○

　(ただし、年金額調査には1～2週間程度かかります。)

○ 老齢厚生年金を受け取れる方が引続き勤務する場合の年金について

○

○ 加給年金について(配偶者や子に関する加算)

○

            　　 

ねんきん定期便」をお持ちの方は、あわせてご持参ください。

開催店 予約受付店 ３月 ４月 ５月 開催店 予約受付店 ３月 ４月 ５月

１１日１３日

　６日
２０日

１３日
２７日

　６日
２０日

１１日
１８日

１１日
２５日

１８日

　２日
１６日

　９日

　９日
２３日

　２日
１６日

２３日

研究学園都市
029-851-5335

ひたち野うしく
029-871-8122

守谷
0297-48-1223

古河東
0280-32-5501

神栖
0299-92-3512

１１日

２５日

２５日

１１日
２５日

２０日 １８日

　９日
２３日

２３日

２３日

９日 １３日

２７日

２７日

１３日
２７日

年金センター
029-300-2844

水戸駅南
029-247-6705

日立
0294-22-3135

ひたちなか
029-273-7117

土浦
029-822-3216

つくばローンプラザ
(常陽つくばビル1F)

029-856-2621

ひたち野うしく
ローンプラザ

(ひたち野うしくリテール
ステーション2F)

029-871-3331

守谷ローンプラザ
(守谷支店内)

0297-46-3950

古河ローンプラザ
(古河東支店内)
0280-32-8931

神栖ローンプラザ
(神栖支店内)

0299-93-2111

藝文センター
(水戸市三の丸)
029-231-6611

土浦ローンプラザ
(土浦支店内)

029-823-8840

ひたちなか
ローンプラザ

(ひたちなか支店2F)
029-271-2311

日立ローンプラザ
(日立支店内)

0294-23-1380

水戸ローンプラザ
(水戸駅南リテール

ステーション内)
029-247-6567

※予約後のキャンセルはお早めに予約受付店（相談日当日は開催店）へ電話連絡をお願いします。

１６日 ２５日２７日

　 　  年金無料相談会

ご相談は予約制です。予約のお申込みは予約受付店あてにお願いいたします。

年金受給に必要な資格期間や年金受給見込額について

失業給付を受けた時の年金について

その他年金に関するご質問

【ご相談のおもな内容】

【お持ちいただくもの】

土曜のご相談　【ご相談時間　　１０時～１２時　　１３時～１６時】　 2024年

ご相談の際は、｢年金手帳・基礎年金番号通知書｣(ご本人様と配偶者様)、｢通帳｣、｢印鑑(認め印)」を

ご持参ください。

なお、「雇用保険被保険者証(コピー可)」、日本年金機構から送付された「年金請求書（緑色封筒）、


