
　　　　    　　　　　　　　　　ご相談は予約制です。　　　ご予約はこちらから

　　　　　(PC・スマホ画面から当行ホームページをご覧の方は、下部のご希望する開催場所から直接ご入力いただけます。)

         【ご相談のおもな内容】＜ご相談時間は予約制のため、30分程度です。＞
① 年金のお受取り手続きについて(年金請求書の記入方法や必要書類など)

② 年金受給に必要な資格期間や年金受給見込額について　(年金額調査には1～2週間程度かかります。)

③ 老齢厚生年金を受け取れる方が引き続き勤務する場合の年金について
④ 失業給付を受けた時の年金について
⑤ 加給年金について(配偶者や子に関する加算)
⑥ その他年金に関するご質問

         【ご相談の際にお持ちの方はご持参ください】
□ 年金手帳・基礎年金番号通知書(ご本人様と配偶者様)
□ 通帳　または　キャッシュカード
□ ご印鑑(認印)
□ 日本年金機構から送付された年金請求書（緑色封筒）
□ ねんきん定期便(葉書　または　水色封筒)
□ 雇用保険被保険者証(コピー可)　または　高年齢雇用継続給付支給決定通知書

　 ※   【ご相談時間　10時～11時30分　12時30分～15時】 2025・2026年
開催場所 照会電話 １２月 １月 ２月 開催場所 照会電話 １２月 １月 ２月

　平　　須　※ 029-243-7506 ２６（金） ── ２５（水） 　石　　岡 0299-23-1202 　２（火） 　６（火） 　５（木）

　内　　原　※ 029-259-5613 ── ２６（月） ── 　石 岡 東 ※ 0299-26-3566 １８（木） ── ２４（火）

　長　　岡 029-292-1263 ── ２１（水） ── 　神　　立 029-831-8832 １２（金） １６（金） １０（火）

　大　　洗 029-267-2133 １８（木） ── １８（水） 　土　　浦 029-822-3216 １７（水） １５（木） １２（木）

　　　湊 029-263-2123 ── ２７（火） ── 　阿　　見 029-887-0364 １６（火） １９（月） １７（火）

　ひたちなか 029-273-7117 　５（金） 　６（火） １２（木） 　美　浦　※ 029-885-2915 ── ２６（月） ──

　勝 田 西 ※ 029-274-6132 ２４（水） ── １６（月） 　江 戸 崎 029-892-2012 １８（木） １４（水） １２（木）

　佐　　和　※ 029-285-4433 ── ２７（火） ──

　東　　海 029-282-8113 １５（月） １３（火） １９（木）

　日　　立 0294-22-3135 １０（水） 　９（金） １３（金）   谷 田 部 029-836-1322 ２２（月） ２６（月） ２４（火）

　多　　賀 0294-36-2155 　２（火） 　６（火） 　３（火）  ひたち野うしく※ 029-871-8122 　４（木） １６（金） 　５（木）

　久　慈　浜 0294-52-5153 １９（金） ── ２０（金） 　牛　　久 029-872-5112 ２２（月） 　６（火） ２４（火）

　日　高　※ 0294-43-4333 １５（月） ２６（月） ２６（木） 　竜　　崎 0297-62-2112 　５・１９（金） １４・２８（水） １２・２６（木）

　高　　萩 0293-22-2211 　８（月） １４（水） 　６（金） 　利　根　※ 0297-68-2112 １２（金） 　８（木） １８（水）

　磯　　原 0293-42-1110 １２（金） ２３（金） １６（月） 　藤　代　※ 0297-83-0212 　８（月） 　９（金） １０（火）

　太　　田 0294-72-2122 　２（火） １４（水） 　２（月） 　取　　手 0297-72-2603 １７（水） １３（火） 　６（金）

　菅　　谷 029-298-1346 　４（木） 　８（木） 　３（火） 　戸　頭　※ 0297-78-2112 　９（火） ２１（水） 　９（月）

　大　　子 0295-72-1102 ── １９（月） ── 　守　　谷 0297-48-1223 １７（水） ２１（水） １８（水）

　大　　宮 0295-52-0882 　５（金） １６（金） 　９（月） 　伊　奈　※ 0297-58-5552 １５（月） １３（火） 　９（月）

　石　塚　※ 029-288-2152 ２３（火） ── ２５（水） 　水　海　道 0297-22-1252 １０（水） ２０（火） １６（月）

　鹿　　島 0299-82-3512 　８・２２（月) １３・２７（火) ６・２０（金) 　石　　下 0297-42-2122 ── ２２（木） ──

　神　　栖 0299-92-3512 １０（水） 　９（金） １０（火） 　岩　　瀬 0296-75-3104 　４（木） 　９（金） 　５（木）

　知　　手 0299-96-2542 １９（金） １５（木） １８（水） 　下　　館 0296-22-3132 １６（火） ２０（火） １７（火）

　波　　崎 0479-44-1145 １７（水） ２０（火） 　９（月） 　下　　妻 0296-43-9311 　５（金） 　８（木） 　６（金）

　潮　　来 0299-62-2111 　９（火） １９（月） １９（木） 　結　　城 0296-33-2122 ２３（火） ２６（月） ２６（木）

　鉾　　田 0291-33-2122 ２３（火） ２２（木） ２０（金） 　岩　　井 0297-35-1402 １２（金） １９（月） １６（月）

　笠　　間 0296-72-1123 １６（火） ２０（火） １６（月） 　　　境 0280-87-1212 　５（金） 　９（金） 　６（金）

　友　　部 0296-77-1154 　９（火） １６（金） １０（火） 　三　　和 0280-76-1112 　８（月） １５（木） 　９（月）

　岩　間　※ 0299-45-2602 ２５（木） ── ２５（水） 　総　和　※ 0280-92-5523 ２２（月） ２３（金） ２４（火）

　美 野 里 ※ 0299-46-3112 ── ２８（水） ── 　古　　河 0280-32-3132 １５（月） １３（火） １３（金）

　小　　川 0299-58-2424 　９（火） １３（火） １０（火） 　 　　平　※  0246-23-2131 ── ２１（水） ──

　　　　　　年金無料相談会 (１２月・１月・２月スケジュール)<平日・土曜日>

A. 平日(ご来店)のご相談　【ご相談時間  10時～12時 13時～15時】

 研究学園都市
(つくば市吾妻1-14-2

常陽つくばビル)
029-851-5335 ２５（木） ２２（木） １９（木）
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B. 土曜日(ご来店)のご相談　【ご相談時間　　１０時～１２時　　１３時～１６時】
2025・2026年

開催場所 照会電話 １２月 １月 ２月 開催場所 照会電話 １２月 １月 ２月

※予約後のキャンセルは、来店予約サービスでの予約キャンセル、若しくは開催店への電話連絡をお願いします。

C. 年金センター(ご来店)でのご相談〔毎週 月・水・金〕
・開催場所　： 年金センター 水戸駅南口徒歩3分　茨城県産業会館１０Ｆ　（水戸市桜川２－２－３５）

・ご相談時間　10時～12時　　13時～15時
・ご来店相談（予約制）　　　　 照会電話　　　029-300-2844
　　　＊茨城県産業会館駐車場の駐車台数には限りがございますので、恐れ入りますが近隣の有料駐車場をご利用ください。

D. 電話でのご相談
・毎週　月・水・金の９時～１２時、１３時～１６時３０分まで、電話相談を承っております。お気軽にご利用ください。
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■専門の社会保険労務士が個別にお応えします。

■専門の社会保険労務士が個別にお応えします。
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